


Quase meo seculo promovendo
inclusao, prevencao e reaklitacao

A Associagao de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Anapolis, fundada em
setembro de 1969, é uma organizacao
social sem fins lucrativos que vem, ao
longo de sua existéncia, exercendo

o papel de mobilizadora nas

guestdes ligadas a educacao,

saude e inclusdo social da

pessoa com deficiéncia.

Mantenedora da Escola Maria

Montessori, que atende centenas de
alunos com deficiéncia intelectual e
multipla, a APAE Andpolis atua também de
forma incisiva na area de saude. E referéncia
em Triagem Neonatal (Teste do Pezinho) no
Estado de Goias, sendo a Unica entidade no
estado a realizar o Teste do Pezinho e tratar
as doencas diagnosticadas através do SUS,
através do Programa Nacional de Triagem
Neonatal.

E também referéncia no atendimento a
pessoa com deficiéncia fisica, auditiva e
Intelectual através da sua unidade CER Il —
Centro Especializado em Reabilitagao,
totalizando mais de 2.800 pessoas com
algum tipo de deficiéncia atendidas pela
instituicao.




nclusao

A nossa razao de ser

A Escola Maria Montessori é a célula-mae da
APAE Andpolis e a razdo de ser da
instituicdo. Seu permanente crescimento e
modernizacao, aliados ao aumento do seu
numero de alunos, faz com que a APAE
Andpolis cumpra, assim, os ideais de
solidariedade e assisténcia as pessoas com
deficiéncia intelectual e multipla, objetivos
maiores de sua causa.

A escola tem mais de 600 alunos
matriculados e seu corpo de profissionais é
capacitado a atendé-los em seus diferentes
niveis de comprometimento. A unidade
mantém convénios com a Secretaria
Estadual de Educagao e Secretaria Municipal
de Educacdo na cessdo de funcionarios da
area pedagodgica. Um convénio também é
mantido com a SAS (Secretaria de
Assisténcia Social), que contribui para o
custeio de material de consumo.

O atendimento é realizado através dos
seguintes programas:
e Educacdo Precoce
e Autonomia, Socializacdo e Interacao
- AS| — Projeto: EACS (Espaco de
Aprendizagem e Construcdo do
Saber) e Ensino Especializado.
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e Atendimento Educacional Especializado —
AEE - salas tematicas (Raciocinio Ldgico,
Leitura e Escrita, Informatica e Artes)

e Educacdo de Jovens e Adultos — EJA —
parceria com a SEMED

e Formagao Inicial para o Trabalho — FIT

Atividades Complementares:

e Educacdo Fisica

e Passando a Bola para a Inclusdo
(treinamentos esportivos)

e Atividades Aquaticas nas modalidades de
recreagao e relaxamento

e Fanfarra e Banda Musical.

e (Capoeira, Arte que Educa.

e Conscientizacdo Ambiental — Venha fazer
parte desta luta.

e Psicomotricidade

e Danga, Teatro, Musica e Artes Visuais,

e Brinquedoteca,

e Informatica Educativa

e Apoio Familiar

Apoio social:

e Transporte Escolar;

e Material Didatico Pedagdgico;

e Material de Consumo para as Oficinas
Profissionalizantes;

e Uniforme;
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e Alimentacao;

e Apoio as Familias;

e Doacdo de Cestas Basicas;

* Apoio as Escolas da Rede Regular de
Ensino;

e Formacdo continuada aos profissionais.




Formacao Incial para

o Trabalho

A plena participagao do deficiente no
mercado de trabalho consiste em ter ele
a mesma oportunidade que os outros
para trabalhar na comunidade em um
emprego real, fazer parte da
comunidade e usufruir os mesmos
direitos, responsabilidades e status
como todo mundo.

O Programa FIT existe para preparar os
alunos da APAE para o mercado de
trabalho, com cursos de horta e
jardinagem, corte e costura, reciclagem,
culinaria (panificagao) e serigrafia.

Além de capacitar esses alunos, a APAE
Anapolis busca constantemente junto ao
empresariado local a colocagao dos
mesmos e sua inser¢ao no mercado.

Clube de Maes e Atelier das Flores

O Clube de maes retine as maes dos alunos
em atividades co-participativas nas
dependéncias da escola. Trabalhando em
conjunto com as oficinas e com os alunos
do FIT — Formagao Inicial para o Trabalho —

0 Clube de Maes confecciona produtos
diversos que sao comercializados através
do Atelier das Flores, o bazar permanente
da APAE Anapolis.

Casa Viva

O Projeto Casa Viva consiste em ofertar ao
aluno a partir dos 14 anos o treinamento
necessario para que 0 mesmo possa
conquistar sua independéncia, aprendendo
a cuidar de uma casa, preparar um lanche,
cuidar da propria roupa e da prépria higiene,
além de atividades como oficina de
tecelagem e saldao de cabeleireiro.

Estas atividades sao desenvolvidas em uma
casa de AVD (Atividades de Vida Diaria)
especialmente construida e mobiliada para
este fim. O mesmo espaco, por sinal, é
utilizado na habilitacdo e reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia fisica através do
Servico Especializado em Reabilitagdo Fisica
da APAE Anapolis.

Setor de Artes

O trabalho do Setor de Artes na Escola
Maria Montessori visa desenvolver no aluno
sua capacidade de superacao através de
apresentacdes artisticas envolvendo
principalmente a pintura, canto, danca e
teatro. Através de ensaios e apresentacdes o
aluno vai perdendo a inibicao e melhorando
o convivio social, aumentando sua
autoestima. Estas apresentacdes sao
programadas em eventos durante todo o
ano e culminam no final do ano com o
“Momento Cultural”, quando se realiza um

grande espetdculo aberto a toda a
comunidade.



O Laboratdrio da APAE Anapolis é
credenciado pelo Ministério da Saide como
referéncia em Goias para o Programa
Nacional de Triagem Neonatal (PNTN).

Realiza diversas versdes do Teste do Pezinho,

totalizando mais de 40 patologias, além de
varios exames especializados como
dosagens hormonais, marcadores tumorais
e virais, drogas de monitoramento, Teste da
Orelhinha e Teste do Olhinho.

O laboratério surgiu em 1994 a partir de um
convénio firmado com o ministério da
Saude, com a responsabilidade de realizar
com qualidade e seguranca o Teste do
Pezinho em todos os recém-nascidos de
Goias. Era, entdo, o primeiro laboratério do
género aberto ao publico da regidao Centro-
Oeste e um dos poucos dessa atividade no
Brasil.

Hoje o Laboratério ocupa um espaco
proprio dotado de modernos
equipamentos para a realizacdo de

A diversos exames nas dreas de

Ambulatorio Muttidisciplinar

£specializado

O AME — Ambulatério Multidisciplinar
Especializado da APAE é referéncia em
Goias para o acompanhamento e
tratamento precoce das doencgas triadas
pelo Teste do Pezinho Padrao (PNTN):

== Hipotireoidismo Congénito

== Fenilcetonuria

== Doencas Falciformes e outras

== Hemoglobinopatias

== Hiperplasia Adrenal Congénita

== Fijbrose Cistica

== Deficiéncia da Biotinidase
Além disso, o AME atende a todos os
alunos da Escola Maria Montessori,
pessoas com deficiéncia intelectual em
graus e comprometimentos diferenciados,
desenvolvendo suas capacidades, através
de uma abordagem biopsicosocial.

E composto por uma equipe de
profissionais que atuam nas areas de
psicologia, servigo social, Fisioterapia,
Enfermagem, Nutricdo e Medicina
(hematologia, endocrinologia, pediatria,

diagnosticada pelo Teste do Pezinho,
oriundos de todo o Estado de Goias e que
permanecem na Instituiciao o dia todo para
atendimento terapéutico completo. O local
dispde de cozinha, bergario, sala de esta,
cantinho de brinquedos e banheiros.

®
AME

Ambulatério Multidisciplinar

Especializado

gastro-pediatria, pneumopediatria e outras

. sorologia/imunologia, dosagens
especialidades).

= . .
e ¢ hormonais, marcadores tumorais e
drogas de monitoramento com
excelente nivel de qualidade

tecnoldgica e profissional.

O AME conta ainda com o Centro de Apoio,
um espaco destinado a acolher as familias
de pessoas com alguma doenga




O Servigo Especializado em Reabilitacao
Fisica do CER Ill atende a pacientes com
comprometimento da funcao fisica (pré e
pds-operatdrio de cirurgias ortopédicas,
politraumatizados/acidentados e
amputados) e com comprometimento
neurolégico e/ou sensorial (sequela de AVC,
TCE, lesdao medular, paralisia cerebral,
mielomeningocele, distrofias musculares e
sindromes genéticas), oferecendo consultas
médicas em fisiatria e neurologia,
atendimentos de fisioterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia, enfermagem, musicoterapia,
nutricdo e assisténcia social.

Para o transporte de seus pacientes
cadeirantes esta unidade dispde de um
furgao totalmente adaptado para
atendimento a pessoas com deficiéncia.

Programa Cudando do Cudador

O objetivo é prestar um apoio psicolégico Esse apoio faz toda a diferencga, pois acaba
resultando em melhor desempenho e

desenvolvimento do paciente em sua

ao cuidador, visando seu equilibrio, a fim
de que ele possa melhor cuidar do
paciente. reabilitagdo.

CER III - Auditiva

O Programa de Atencdo a Saude Auditiva
oferece desde a prevencao e o diagndstico
até a reabilitagdo auditiva a pacientes de
todas as idades, do recém-nascido ao idoso.
Dentro do programa, o paciente com risco,
suspeita ou deficiéncia auditiva confirmada
é atendido através do Sistema Unico de
Saude (SUS), por equipe multidisciplinar
especializada, composta por
Otorrinolaringologista, Fonoaudidlogo,
Assistente Social, Nutricionista, Psicdlogo e
Psicopedagogo.

Sao os seguintes os procedimentos
realizados em Saude Auditiva:

- Consulta em Otorrinolaringologia

- Indicacdo e Adaptacdo de Prétese
Auditiva (Aparelho Auditivo)

- Indicagado e adaptagdo de sistema F
transmissor/receptor FM para

estudantes com idade entre 5 e 17 anos 3 o
que utilizam aparelhos auditivos ou ‘ N \
implantes cocleares _ ) ' ..
- Exames de diagndstico audioldgico \ '

/’

A unidade é credenciada também
como servico de referéncia em
Atencdo a Saude Auditiva de Média
Complexidade para a macro regido
centro-norte, composta por Anapolis
e mais 57 municipios de Goias.



CER TIT - Intelectual

O Servico Especializado em Reabilitacao
Intelectual do CER Ill atende a pessoas com
deficiéncia intelectual (sindromes diversas,
lesdes cerebrais, Transtorno do Espectro do
Autismo - TEA ou suspeita de TEA),
aproveitando suas potencialidades e
promovendo sua integracdo a vida
comunitaria.

Através de projetos como “Projeto Amparo”,
“Psicoeducacdao” e “Colonia de férias
terapéutica” (realizada em conjunto com o
Servico de Reabilitacdo Auditiva e com o
AME), a equipe do CRASA procura utilizar a
integracdao como meio de desenvolvimento e
reabilitacdo de criancas com disfuncdes
neuro-psicomotoras, com atendimentos em
psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia,
nutricdo, servico social, psicopedagogia,
neuropediatria, terapia ocupacional e
musicoterapia.




Hdroterapia

A hidroterapia é um método de tratamento
fisioterapico que utiliza a agua com finalidade
terapéutica através de exercicios aquaticos, que
auxiliam na reabilitagdo de diversas patologias.

A unicidade da agua esta principalmente no seu

empuxo, que alivia o estresse sobre as
articulagdes sustentadoras de peso e permite que
se realize movimentos em forgas gravitacionais
reduzidas, ou seja, na agua o corpo esta
simultaneamente sob a acdao de duas for¢as — a
gravidade (que empurra pra baixo) e o empuxo
(que empurra pra cima).

Na APAE Anapolis a Hidroterapia é praticada em
um parque aquatico com duas piscinas aquecidas,
em ambiente coberto, sendo uma delas adaptada
para permitir o acesso de cadeirantes.

Beneficios da Hidroterapia

Efeitos fisioldgicos :
e Aumenta a frequéncia respiratdria
e Diminui a press@o sanguinea

Efeitos terapéuticos:

Aumenta a quantidade de sangue e Promove relaxamento muscular
de retorno ao coragdo e Reduz a sensibilidade a dor
e Aumenta o suprimento de sangue Diminui edemas das partes do e Aumenta a forga e resisténcia

para os musculos corpo submersas muscular em casos de fraqueza
e Aumenta o metabolismo muscular e Reduz a sensibilidade nos e Diminui a rigidez muscular
e Aumenta a circulag¢do periférica terminais nervosos
e Aumenta a taxa metabdlica Relaxamento muscular geral

e

Cursos Gratutos de Informatica

Além do atendimento a pessoas com
deficiéncia, a APAE Andpolis presta iniUmeros
servicos a comunidade, sendo que o
principal é o Projeto Inclusdo Digital.

O projeto nasceu em 2011 com a doagdo de
computadores por parte da SICOOB
UniCentro Norte Goiano (entdo denominada
Unicred) e da Unimed Andpolis. A partir dai,
a APAE firmou uma parceria com o CDI —
Comité para a Democratizagdo da
Informatica de Goiads, uma organizacao nao-
governamental que utiliza a tecnologia
como ferramenta para combater a pobreza e
a desigualdade, estimular o
empreendedorismo e criar novas geragoes
de empreendedores sociais. O CDI forneceu
o know-how e a metodologia para a
implantagdo do projeto, que visa atender
jovens e adultos de baixa renda

oferecendo gratuitamente cursos na area

de informatica, mantidos com recursos

da parceria firmada entre a APAE

Andpolis, Unimed e SICOOB UniCentro
Norte Goiano.

O Projeto Inclusao Digital tem turmas
nos trés turnos durante a semana e
nos turnos matutino e vespertino
aos sabados, além de cursos
intensivos de férias e turmas
especialmente dirigidas a terceira
idade.



Nossa Missao:

Promove; com a participacao da familia, a
prevencao e mandtencio da sadde,
reabilitacao, formacao e inclusao do

deficiente intelectual na sociedade.
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ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE ANAPOLIS

Escola Maria Montessori, Ambulatério Multidisciplinar Especializado:
Rua Zaqueu Crispim, Qd. 02, Lt. 02 - Bairro Bouganville - Telefax (62) 3098-3535 - CEP 75075-560
Servico Especializado em Reabilitacao Fisica:
Rua Zaqueu Crispim, Qd. 02, Lt. 02 - Bairro Bouganville - Telefax (62) 3706-9141 / 3706-9142 - CEP 75075-560
Servico Especializado em Reabilitacao Auditiva e Intelectual:
Rua Coronel Aquiles de Pina, n? 116 - Centro - Telefax (62) 3943-6969 - CEP 75020-070
Administragao e Laboratdrio:
Avenida Senador José Lourenco Dias, 1390 - Centro - Telefax (62) 3098-2525 - CEP 75020-010

E-mail: apae@apaeaps.org.br - Anadpolis - Goias - Brasil




